
 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

が始
は じ

まりますね。 

夏休みの生活
せいかつ

リズムから、学校の生活リズムに早
は や

く切り替
き  か

え、元気 

いっぱい過
す

ごしましょう。９月４日（月）から生活リズム点検も始まります。 

 

 

          けがも多くなる季節です。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ほけんだより ２０２３，８，３０   №６ 

 岐阜市立黒野小学校 保健室 

９月の保健目標 

｢生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えよう。｣  

｢けがを予防
よ ぼ う

しよう。｣ 

 
  まだまだ暑

あ つ

い日も続
つ づ

いています。 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

にも気
き

をつけましょう。                                             

夜
よ る

は早
は や

めに寝
ね

て、疲
つ か

れを取
と

ります。 

朝
あ さ

ご飯
は ん

をしっかり食べ、 

（スープみそ汁など汁物を！） 

水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

を 

しっかりしてから登校
と う こ う

しましょう。 

睡眠不足、朝食抜きは 

熱中症のリスクが 

とっても高くなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


